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Saubere Hande retten Leben: 1. Global
Handwashing Day am 15. Oktober

Mehr als 3,5 Mio. Kinder/Jahr* sterben vor ihrem 5. Geburtstag
an Durchfall und Lungenentziindung. Simples Handewaschen
vor dem Essen und nach der Benltzung der Toilette kdnnten
mehr Leben retten als jeder verfugbare Impfstoff bzw. jeder
medizinische Eingriff.
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Das Projekt PHASE (Personal Hygiene & Sanitation Education Programme) von
GlaxoSmithKline lehrt Kinder auf der ganzen Welt, wie wichtig Handewaschen fiir ihre
Gesundheit und ihr Leben ist.

Seit dem Projektstart im Jahr 1998 hat GSK in Partnerschaft mit Organisationen wie AMREF
(African Medical and Research Foundation), Save the Children und dem Millenium Village
Project mehr als 500.000 Kinder in 12 Landern erreicht.

Mit Unterstlitzung von bewusst einfach gehaltenem Schulungsmaterial und lokalen Aktivitaten
soll richtiges Handewaschen automatisiert werden:

e In Kibera, Kenia’s grof3tes Armenviertel im stadtischen Bereich, werden Kinder bei
FuRballspielen an richtiges Handewaschen erinnert.

e In Bangladesch gibt es Hygiene-Wettbewerbe im Rahmen von Kunstausstellungen .
e In La Paz (Bolivien) wird Seife auf Stralenméarkten verteilt.

» Wir haben das PHASE-Modell tbernommen, weil es offensichtlich etwas bringt. Verbesserte
Hygiene unter den Schilern fuhrt zu einer deutlichen Reduktion von Krankheiten und damit zu
weniger Fehlzeiten im Unterricht.“, George Okoth, Senior Education Officer in Kenia.

Richtiges Handewaschen ist selten, nicht nur in den armsten Regionen. Weltweit wascht sich
maximal ein Drittel der Bevdlkerung in ,kritischen” Situationen wie vor dem Essen oder nach
Beniitzung der Toilette die Hande mit Seife.

Wie geht richtiges Handewaschen? 20 Sekunden lang die Hande grindlich mit Seife waschen —
inklusive Handflachen, zwischen den Fingern und vor allem unter den Fingernageln. 20
Sekunden, das ist in etwa zweimal ,Happy Birthday" singen.

Was bringt richtiges Handewaschen? 44 % weniger Todesfalle durch Diarrhoe?, 25 % weniger
Todesfalle durch Lungenentziindung®. Bei einer Untersuchung in Pakistan konnten Atemwegs-
infektionen um mehr als die Halfte reduziert werden®.

! UNICEF, State of the World’s Children 2008
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GlaxoSmithKline — eines der weltweit fihrenden forschungsintensiven Pharma- und
Gesundheitsunternehmen — engagiert sich fur die Verbesserung der Lebensqualitat von
Menschen, indem sie ihnen ein aktiveres, gesiinderes und langeres Leben ermdglicht.
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